Pasqua dal 20 - 23 Aprile 2019
OASI DI BAGGERO
Giornate immerse nel verde tra passeggiate e Mindfullness.
BOLOGNA
Alla scoperta di questa citta famosa per la sua storia e l'arte.

31 Maggio - 4 Giugno
NAVIGAZIONE VILLE PALLADIANE
Una mini-crociera sul fiume Brenta sul quale si affacciano
ville incantevoli.

29 giugno- 6 luglio
RIMINI
Incontrare I'estate sulle spiagge della riviera romagnola.

Agosto 3 - 17

MONTESILVANO (PE)
Un’estate all’insegna dello vago e divertimento in una
delle 15 spiagge piu belle d’ltalia.
PORTO SAN GIORGIO (Fermo)
Soggiorno pensato per viaggiatori autonomi e con
spirito di iniziativa. Una vacanza attiva all’insegna della
scoperta.
VASTO (Chieti)
Svago e divertimento in una localita affascinante non solo
per le sue spiagge.

1 -3 Novembre
WEEK END A PIACENZA
Al frutteto “Campo dei frutti” per conoscere e
degustare frutti ormai scomparsi.
Capodanno 29 Dicembre - 2 Gennaio 2020
MERANO
Un Capodanno all’insegna della scoperta della storica

citta medievale.
COLMAR

Capodanno europeo alla scoperta dell’Alsazia.

Via Washington 59 - 20146 Ml
Tel 024985558 - 3312672908
e-mail:
gabriella.rinaldi@fraternitaeamicizia.it
www.fraternitaeamicizia.it .
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...verso 'autonomia

on solo viaggi ma un vero e proprio

progetto che accompagnera alcuni ragazzi

per tutto l'anno e in futuro. La quotidianita
inevitabilmente ci invita a svolgere dei compiti che
una volta realizzati adeguatamente si traducono non
solo in crescita di autonomia ma anche e soprattutto
in fiducia e autostima. Poter cucinare qualcosa di
buono, magari anche per qualche amico, dopo aver
acquistato in modo oculato dei prodotti, prendersi cura
di sé, mantenere in ordine il proprio spazio e quello
condiviso... tante piccole mansioni preziose per il
nostro equilibrio.

...per conoscere
& scoprire

viaggi culturali vogliono offrire lopportunita di
allargare gli orizzonti di conoscenza dei nostri
ragazzi, attraverso la scoperta di luoghi ricchi di storia,
l'incontro di culture e persone portatrici di storie originali.
Un modo piacevole per soddisfare curiosita e alimentare
il desiderio di sapere in percorsi semplici e guidati.

A mete poco note si alterneranno altre famose in tutto

il mondo svelandoci gli innumerevoli tesori del nostro
Paese con uno sguardo rivolto anche all'estero.
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immersi nella natura - \\
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ncantevoli posti dove la natura prevale su tutto.

Passeggiare nel bosco, in silenzio rispettoso ma

al tempo stesso con i sensi accesi e capaci di
cogliere ogni sussulto; osservare un cielo stellato
cullati dalle onde del mare; visitare parchi, osservare
animali... Ma c'€ anche un‘altra natura, quella plasmata
dalle mani dell'uomo: cantine, frantoi, fattorie saranno
tra i luoghi privilegiati delle nostre visite e delle nostre
esperienze “in pieno campo”.

..per svagarsi
a pieni girl

nsieme per divertirsi, cercando luoghi e
situazioni dove poter vivere e condividere
l'energia positiva. Proprio come il nostro
corpo ha bisogno del giusto sonno e del riposo
per recuperare la forma ottimale, la nostra mente
ha bisogno di divertirsi per recuperare le energie
emotive e psicologiche e garantirci salute e
benessere. Una occasione per lasciarsi alle spalle
pensieri, tensioni e preoccupazioni in compagnia
di amici, vivendo giornate da non dimenticare.

__con la vocazione dello sport
...0 per il gusto della sfida 2
—)

a bellezza dello sport siriflette in ogni atleta,

nel suo impegno e desiderio di mettersi

in gioco, di migliorare, di raggiungere ed
oltrepassare un traguardo. A rendere ancora piu
preziosa ogni attivita sportiva, singola o di squadra,
e la lealta cioé saper riconoscere e rispettare laltro,
l'avversario. Non solo quindi lo sport come “palestra”
per mantenersi in forma ma una vera e propria
“palestra di vita" per tutti i nostri ragazzi, affrontando
sfide e ostacoli con la voglia di superarli.




